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Seguem abaixo algumas informa¢des sobre como desenvolvo mafwa/ i[QLCI/YI/Qﬂ/
Psicdloga
meu trabalho:

Psicoterapia

Trata-se de um processo, no qual o psicologo acolhe e compreende as queixas do paciente e
realiza intervencdes por meio de técnicas reconhecidas pela ciéncia, pela pratica e ética
profissional. E indicado tanto para o tratamento de um sofrimento especifico quanto para o
autoconhecimento.

* Para jovens e adultos (a partir de 18 anos);

* Os atendimentos ocorrem na modalidade online -
videochamada via Google Meet ou WhatsApp;

* Encontros semanais, com duracdo em torno de
50min;

* Ambiente seguro e sigiloso.

A Terapia Cognitivo Comportamental ¢ o método clinico pelo qual escuto meus pacientes,
proporcionando uma escuta singular e implicada com as questdes contemporaneas do sofrimento
humano.

« E um método estruturado e diretivo, utilizado como tratamento para uma variedade de
transtornos psiquiatricos;

» Considera a compreensao da forma como o paciente interpreta o seu contexto e como reage a
isso, guiando o paciente para a construcdo de comportamentos mais funcionais dentro da sua
realidade.

e A partir do vinculo terapéutico, se desenvolve a capacidade de olhar para si, de se escutar,
compreender e desenvolver ferramentas para lidar com as emocdes, inquietacdes ou sofrimentos.

[ ]
Se vocé esta buscando um espac¢o de cuidado ético, qualificado e escuta respeitosa
para desenvolver formas de lidar com suas emoc¢oes e/ou sofrimentos, estou aqui
para te ajudar!
[ ]

Valor da consulta e Formas de pagamento

O valor da primeira consulta on-line é R$ 200,00 a partir da segunda consulta fechamos pacotes
terapéuticos com 4 sessdes/680,00.

Se vocé ainda estiver com duvidas, fico a disposicao para marcarmos uma ligacao de 15
minutos para conversarmos sobre a consulta.
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